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生理日予測や基礎体温グラフが無料で使える！ 

女性のための体調管理＆健康サポートサイト 
～８月 18 日（木）より「めぐりん」を携帯サイトにて配信開始～ 

 

株式会社ザッパラス（本社：東京都渋谷区、代表取締役会長兼社長：川嶋真理）は、女性向け健康サポート

サイト「めぐりん」を８月 18 日より携帯サイトにて順次提供開始いたします。本サイトは、「生理リズムから

体調の変化を把握し、体もココロもハッピーに！」をコンセプトに、池下レディースクリニック銀座「池下 育

子（いけした いくこ）」院長監修のもと、日々の体調を記録・管理していくことで女性の健康をサポートする

サイトです。 

 

 

 

 

 

 

 

■無料で使えるコンテンツ満載の「めぐりん」 

過去の生理日を登録し、毎日の基礎体温を入力することで、「生理予定日」「排卵予定日」がカレンダーに表示

されるほか、基礎体温をグラフで確認することもできます。また、「からだログ」は、毎日の体調や感情、行動

を記録していくことができます。これらの機能を無料で提供いたします。 

 

 

■カラダリズムに合わせた適切なアドバイス 

有料会員様向けに、「からだログ」に登録された情報をもとに、女性ひとりひとりのリズムに合わせた池下院長

の適切なアドバイスや女性の健康・体調管理に関する基礎知識のコラム等を提供いたします。 

例えば「彼とケンカしてしまった」「ダイエット効果が高まる日は？」「仕事でミスをしてしまった」等、恋愛、

美容、仕事に関する女性の悩みに対して、カラダリズムと蓄積された「からだログ」から診断し、最適な行動

とその時期を予測したアドバイスを受け取ることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



■無料コンテンツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■有料コンテンツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「めぐりん」サイト全体イメージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【からだログ】 
 

 

 

 

その日の気分や、体調、

お肌の調子などを選んで

登録ボタンを押すだけ！

簡単に体調記録ができま

す。 

登録情報から、ユーザー

自身のカラダの変化や

傾向がわかる Flash カレ

ンダーや基礎体温グラ

フ。見やすく分かりやす

いインターフェースで

女性の体調管理を応援

します。 

 

【コラム】 

女性の生理や避妊、PMS や女性の病

気に関する基礎知識はもちろん、登

録・蓄積された情報を元に、恋愛・

仕事・ライフスタイル・美容など幅

広いジャンルからあなたにピッタ

リのお勧めコラムを提供します。 

【FLASHカレンダー、基礎体温グラフ】 
 
 

 



＜監修者紹介＞ 

開業して 19 年！銀座の池下レディースクリニック院長 

池下 育子 (いけした いくこ) 

 

「池下レディースクリニック銀座」を 1992 年に開業。以来、美容やスキンケ

ア、避妊や性の悩みから、人間関係のストレスに至るまで、女性の相談に本音

のアドバイスを行ってきた。女性の心と体にまつわる著書多数。 

 

 

＜サービスの概要＞ 

コンテンツ名称 めぐりん 

サービス提供先 i モード©、Yahoo!ケータイ、EZweb 

配信開始日 i モード:2011 年８月 18 日（木） 

Yahoo!ケータイ:2011 年９月 14 日（水）（予定） 

EZweb:2011 年９月 15 日（木）（予定） 

課金体系 無料 一部有料：月額 189 円（税込） 

アクセス方法 iMenu＞メニューリスト＞健康/医学/病気＞女性の健康 

EZ メニュー＞メニューリスト＞生活情報＞健康・医療・ダイエット＞女性向け情報 

Yahoo!ケータイ＞メニューリスト＞くらし・健康＞女性の健康 

 

 

本資料に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。 

株式会社ザッパラス （http://www.zappallas.com） 

山本  e-mail : press@zappallas.com 

※「iモード」「iMenu」は、株式会社 NTT ドコモの登録商標です。 

※「EZweb」は、KDDI 株式会社の登録商標または商標です。 

※「Yahoo!」は、米国 Yahoo! Inc.の登録商標または商標です。 

※ 各社の社名、製品名、サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

 


