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みんなの体験談と専門家のアドバイスでダイエットをサポート 

ダイエット専門モバイルショッピングサイトオープン 
～８月２日（月）より「みんな de ダイエット」提供開始～ 

 

株式会社ザッパラス（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長兼ＣＥＯ：平井陽一朗、以下「当社」）は、ダ

イエット専門モバイルショッピングサイト「みんな de ダイエット」を本日より順次提供開始いたします。 

本サイトでは、常時約 1,000 点のダイエットに関する商品を取り扱っており、ユーザーの体験談や、専門家

のアドバイスなどを参考に商品を選べるほか、効果的なストレッチやダイエットレシピ、着やせコーディネー

トなど、ダイエットをサポートする豊富なコンテンツもご用意しています。 

 

 

■専門家が効果的なダイエットメニューを紹介 

当サイトでは、様々なお悩みにお答えするダイエットアイテムを購入できるほか、

ダイエットアイテムの効果的な使い方や、家で簡単にできる健康ダイエットスト

レッチなどを、医学博士の伊藤マモル氏監修のもとご紹介いたします。 

 

■みんなの成功体験を募集、成功の要因をダイエットレポートとして紹介 

ユーザーからダイエットに関する成功体験を募集。寄せられた成功体験を医学博

士の「伊藤マモル」氏がチェックし、医学的に見て根拠があるとされる成功体験

をダイエットレポートとして紹介いたします。 

 

■ダイエットを楽しめる豊富なダイエットサポートコンテンツ 

「みんな de ダイエットレシピ」 

ユーザーからおすすめのダイエットレシピを募集。健康的にダイエットできる料

理のレシピを紹介いたします。 

 

「店長なっちのダイエット日記」 

当サイトの店長なっちが毎週様々なダイエット方法に挑戦！その模様と体重の

変化を毎週レポートいたします。 

 

「LOVE ダイエットカルテ」 

異性に対して体型に関するアンケートを実施し、結果を掲載、異性の体型に対し

ての考えをもとに、モテるための体づくりを目指します。 

 

「着やせコーディネート塾」 

流行のファッションアイテムなどを使いながら「こう着たらやせて見える」といった、着やせファッションコ

ーディネートを提案いたします。 

【サイトトップ】 



「カロリー事典」 

ダイエット中の食事の参考になるように、各食品群のカロリー一覧を紹介しています。 

 

＜取り扱い商品例＞ 

 

 

 

 

＜監修者紹介＞ 

伊藤マモル  （法政大学 法学部教授 医学博士） 

法政大学でスポーツ医学を教えるだけではなく、テレビや雑誌などで幼児から高

齢者までの幅広い対象者に医学的根拠にもとづくダイエット・健康指導をしてい

ます。  

「パートナーストレッチング・健康づくり編」など体のケアを指導する本を多数

執筆。 

また、TV・ネット通販や大手バラエティショップで爆発的売上をもつ「腹筋クッ

ション」など人気ダイエット・健康グッズの開発者としても有名です。 

 

 

 

＜サービスの概要＞ 

サービス名称 みんな de ダイエット 

サービス提供先 i モード、Yahoo!ケータイ、EZweb 

配信開始日 i モード：2010 年８月２日 

Yahoo!ケータイ:８月中（予定） 

EZweb:８月中（予定） 

商品数 常時約 1,000 点 

商品価格帯 356 円～14,700 円（平均 3,000 円） 

アクセス方法 i メニュー＞メニューリスト＞＞恋愛/ﾋﾞｭｰﾃｨｰ/ﾀﾞｲｴｯﾄ＞ダイエット 

Yahoo!ケータイ＞ショッピング・チケット＞コスメ・ダイエット 

EZ メニュー＞ 住宅・健康・暮らし＞ダイエット 

送料 全国一律 525 円（税込） 

お支払い方法 代金引換決済、クレジットカード決済 

月額利用料 無料（通信料別） 

 

 

本資料に関するお問い合わせは下記までお願いいたします。 

株式会社ザッパラス （http://www.zappallas.com） 

博多・山本  e-mail : press@zappallas.com 

※「iモード」「iMenu」は、株式会社 NTT ドコモの登録商標です。 

※「Yahoo!」は、米国Yahoo! Inc.の登録商標または商標です。 

※「EZweb」は、KDDI 株式会社の登録商標または商標です。 

※ 各社の社名、製品名、サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

 

【豆乳おからクッキー】 

100 枚入り 3,129 円（税込） 

 

【腹筋クッション】 

3,900 円（税込） 

【ヨガクッション】 

1,049 円（税込）

【マジカルスリムトレンカ】 

2,940 円（税込） 

【野菜生活 100 緑の野菜】

200ml×24 1,900 円（税込）


